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CEO/ Daglig leder
Jon Anders Kokkvoll



Kjørermøte / Musher meeting

• Opprop / Call of presence 
• Kort presentation: 
• Løpsleder / Race manager: Joakim Varvin +47 993 20135

• Løpskoordinator / Race cordinator F650: Kristin Aasheim/Jørgen Kalfoss
• Løpskoordinator / Race cordinator: F450: Jørn Kvam/ Joakim Varvin
• Løpskoordinator / Race cordinator: F200: Petter Swift
• Løpskoordinator / Race coordinator: Fjunior – Petter Swift

• Sjefsvet. / Stevneveterinær / Chief VET: Arild Magnus Jøssund

• Hoved TD/ Race Judge: Bent Aaseby

• Løypesjef / Head of trail: Anders Brennhaug
• Beredskapsleder / Security leader: Eystein Håkonsund
• Sportslig Utvalg Femundløpet: Håvard Okstad
• Daglig leder Femundløpet / CEO: Jon Anders Kokkvoll

      



Reglement / Rules

Løpsleder / Race Manager 
Kristin Aasheim

Petter Swift

Jørn Kvam

Joakim Varvin

Jørgen Kalfoss



Løpsleders prioriteter/fokusområder
Race Managers priorities/focus areas

1. Sikkerhet
2. Rettferdighet
3. God stemning

Dette gjelder for 
løpsorganisasjonen, men det 
forventes at også kjørere & 
handlere også etterlever 
dette.

1. Safety
2. Equality 
3. Good atmosphere

This applies to the race 
organization, but it’s 
expected that mushers & 
handlers also complies with 
these focus areas.



Sikkerhet / Safety

Prioritet #1!
• Sikkerhet for hunder, kjørere, handlere, 

arrangører og publikum. 
• Best mulige spor ut fra rådende forhold
• Veipasseringer er bemannet, men du har 

ansvar for sikker kryssing av vei. Ha på 
hodelykt ved veipassering

• To handlere pr kjøretøy – F450 /F650.
• Passering av andre spann.

– La andre spann passere
– Ikke ha håndline/slepetau hengende 

etter sleden. 
– Anker: ikke henge på siden av 

sleden
• Vær forberedt, både kjører og handler 

– LD hundekjøring er en utendørssport

Priority #1!
• Safety for dogs, mushers, handlers, 

orgaization and spectators.
• Trail profile and condition.
• Roadcrossings are manned, but 

you also have a responsiability for 
safe crossings.

• Two handlers pr vehicle for 
F650/F450.

• Passing other teams.
– Let other teams pass
– Don’t let your safety rope hang 

behind the sled.
– Secure your anchor

• Be prepared, both musher and 
handler – LD mushing  is an 
outdoor sport



Rettferdighet / Equality
Prioritet #2!

• Vi har jobbet med et spesielt fokus 
på løypa for å sikre likest mulig 
konkurransevilkår. 

• Alle kjørere skal få samme service 
og behandling på alle sjekkpunkt. 

• Les, forstå og følg regelverket! 
Også handlere! Lenke på 
hjemmeside.

• Anti-doping reglementet gjelder for 
hunder og kjørere. 

• Ikke forstyrr spann som hviler. 

• Priority #2

• We have work hard to make the trail 
conditions as good as possible to 
ensure fair conditions to all.

• All mushers shall receive the same 
service and treatment on all 
checkpoints.

• Read, understand and follow he 
race rules! Handelers also!

• Anti-doping regulations apply for 
both dogs and mushers.

• Don’t disturb teams that are 
resting. 



God stemning / Good atmosphere
• Prioritet #3!

• Vær rause med hverandre (også 
overfor de frivillige).

• Ikke diskuter avgjørelser med 
veterinær, TD eller andre kjørere.

• Dersom dårlig stemning, ta dette 
med løpsledelsen eller TD

• Det skal være ro på sjekkpunktene.

• Ha det moro og smil!

• Priority #3

• Be generous to each other 
(including to the volounteers).

• Don’t argue decissions with Vets, 
race judge or other mushers.

• If bad atmosphere, contact race 
manager/coordinators.

• There should be calm and quiet on 
checkpoints.

• Have fun and smile!



Velkommen til Femundløpet 2026 
Welcome to Femundløpet 2026

• 185 påmeldte spann /185 registered 
teams

• Ca 600 frivillige/Approx. 600 volunteers

• ALL løpsinfo via Liverace.no /ALL race 
information via Liverace.no

• HQ lavocamp Øra
- Registrering /Registration

- Åpningseremoni /Opening Ceremony

- Målarena / Finish Arena

- Premieseremonier /Award 
Ceremonies

- Kafè /Café

- Mushers Dinner – kjøp billetter 
/Mushers’ Dinner – buy tickets

http://www.femundlopet.no/


Arrangementsplan / Race Schedule 
Femundløpet 2026

10.02. og 11.02.  Tilbud PRC for F650 og F450 – husk å bestille tid
  PRC service offer for F650 and F450 – remember to book a slot

10.-12.02. Registrering, Lavocamp / Check-in

10.02. kl 18.00 Offisiell åpning Femundløpet 2026 , Lavvocamp
  Official Opening, Femund Race 2026, Lavvocamp  
11.-13.02.  Oppmøte innkjøring alle klasser – Osloveien 38 (info ifm registrering)
  Meeting point all classes – Oslovn. 38 (info at check-in)

Start Kjerkgata
11.02. kl 16:00 F650
12.02. kl 15:30 Fjunior
12.02. kl 16:00 F450
Start Moan gård
13.02. kl 11:00 F200 

14.02. kl 12:00 Premieseremoni Fjunior / Award Ceremony FJunior

14.02. kl 14:00 Siste frist utkjøring cp Drevsjø / Last deadline departure cp Drevsjø

15.02. kl 12:00 Siste frist utkjøring cp Tolga / Last deadline departure cp Tolga

15:02. kl 17.00 Premieseremoni F200, F450, F650 /Award Ceremony F200, F450, 

F650 



Registrering i Lavocamp – Øra stadion
Registration Race Office

Tirsdag/Tuesday kl 14:00 – 18:00

Onsdag/Wednesday kl 10:00 – 15:00

Torsdag /Thursday kl 10:00 – 15:00

Foto av alle deltakere/

Photo of all participants

Fjunior – ønsker at dere har med hund

Egenerklæring og chiplist/Self-declaration form and chip 
list  

Veterinærbok/Vet book

Veing av nødfòr/Weighing of emergency dog feed



Start tid/Start time

• Onsdag 11.februar  
Kl 16:00 Start F650 – Kjerkgata

• Torsdag 12.februar
Kl 15:30: Start Junior – Kjerkgata
Kl 16:00: Start F450 – Kjerkgata

• Fredag 13.februar
Kl 11:00: Start F200 – Moan



Første etappe
First leg

Start for klassene er fordelt på 3 dager

• Bruk bremsematta og ta hensyn ved 
passeringer.

• Fokus fremover og bakover, det er 
mange spann på sporet.

• Slipp spann forbi
• Mange er nervøse og spente. Vær 

tålmodig og rause med hverandre.

«Ingen har vunnet løpet på første etappe»

Start for the different classes is 
spread over 3 days

• Use the brake mat and be 
careful when passing other 
teams.

• Focus both forwards and 
backwards. Theres alot of 
teams on the trail. 

• Let other teams pass
• Many munshers are nervous 

and tense. Be patient and 
generous to each other.

«No one has ever won the race on 
the first leg»



F650



F450  

•



F JUNIOR 



• F200



General Info Regler/Rules

• På alle CP er det 
– Vann
– Halm
– Depot
– Tilgang til mat 
– Tilgang til å sove 

Siste frist ut fra cp Drevsjø 2. 
fredag 13.02. kl 14:00.

Siste frist ut fra Tolga alle 
klasser søndag 15.2. kl 12.00

• On all CP it is
– Water
– Straw
– Depot
– Access to food 
– Access to sleep 

Final deadline leaving CP: 
Drevsjø 2 Friday 13.02 
02.00 PM
Tolga (all classes) Sunday 
15.02 at 12:00 AM.



General Info Regler/Rules
• Handler skal alltid bære synlig 

handlervest på sjekkpunkt.

• Handler kan hjelpe spann på 
alle cp ved innkomst og fram til 
oppstallingstolpe.

• Deretter skal handler gå ut av 
oppstallingsområde.

• Handler kan hjelpe spann fra 
oppstallingstolpe til utkjøring.

• Handler skal rydde hvileplass 
for halm og fòrrester

• Handler shall always wear the 
handler vest at CP.

• Handler can help dogteams 
upon arrival and up to the 
anchor pole at all cp.

• Then the handler must exit the 
resting place.

• Handler can help the dogteam 
from ancor pole to starting 
point.

• Handler must clear the resting 
place for straw and dogfood



Tracking/tidtaking
• Tracker utdeles under sledesjekk.
• Tracker is distributed during sled check

• Nummerskiltlomme festes på sleden, 
på høyre side Number plate pocket is 
attached to the sled, on the right side.

• Det er deltakers ansvar å påse at 
tracker er på plass før sjekkpunktene
forlates. 

• It is the participant's responsibility to 
ensure that the tracker is in place before 
leaving the checkpoints.

• Ikke innlevert kreves erstattet av 
deltaker med NOK. 5 000,-.GPS-tracker 
og futeral etter løpet

• Unreturned GPS tracker and case after 
the race will require replacement by the 
participant with NOK 5 000.



Løypegjennomgang 
/ Trail description

Løypesjef / Head of 
trails

Anders Brennhaug



Trail



Skilting / Marking

Turn right Turn left

Danger!



Start prosedyre 
Røros 

Start procedure 
Røros

Kristin Døhl



Innkjøring / Parking
alle klasser/all classes

Oppmøte innkjøring/ Oppstalling 

kunngjort ifm registrering og 
på Liverace.no 

Check-in/stabling arrival 
times announced at 
registration and on 
Liverace.no.



Startprosedyre / starting procedure

• Deltaker har ansvar for at spannet er klart til å forlate bilen til riktig
tid - 15 min før offisiell starttid.  Hvis du ikke er klar må du starte
sist

• The contestants are responsible for having the team ready at the 
correct time to be picked-up from the car - 15 mins before official 
start time. If you are not ready, you will have to start last.

• Funksjonær og ATV oppsøker hvert enkelt hundespann i forkant av 
starttidspunktet og gir startsignal (F650, Fjr, F450). 

• The crew present and ATV will contact each team before start and 
gives start signal (F650, Fjr, F450). 



Fortsettelse /continue - Start

• Ingen kjøretøy startes eller flyttes før siste hundespann
har forlatt startområdet / No vehicle must run their engine 
or leave the parking area until the last team has left the 
starting area.

• Handler rydder opp ved oppstallingssted etter starten / 
The handlers or assistants have the responsibility to tidy up 
the parking area after the start.



MÅL / FINISH

• Alle klasser Øra stadion / all classes at Øra stadion

• Innlevering av tracker, tidtakerbrikke, vet.book, 
mappe og handlervest / Submission of tracker, timer 
chip, folder and handlervest



Veterinærinfo

Vet info

Arild Magnus Jøssund

MOBILE: +47 95214880



Stevneveterinær

Følger av §12 i 
konkurranseforskriften.

Øverste autoritet over 
hund og spann i 
konkurransen.

Øverste ansvar er 
fremdeles hos deltaker.

Løpsleder og TD har
autoritet som

spesifisert i NHFs 
regelverk.



Racevet team

20 i skrivende stund. 
Vil følge kjent 

arbeidsmetodikk.

Fremdeles 
sparringspartner og 

bidragsyter tross 
stevneveterinærrollen.

Belastningen for 
løpsveterinærer er stor 

under løp dersom 
konflikter oppstår.

Reelt tap av 
kompetanse ved 

ubehagelige 
opplevelser.



Obligatorisk veterinærkontroll

Mottakelse som ved
ordinært sjekkpunkt. 

Avtal når det passer å ta 
resten av obligatorisk

sjekk, ved evt fòring, før
utkjøring.

Individuell 
presentasjon av hund i 

bevegelse etter 
obl.hvile før utkjøring.

1-4 hunder løsnes fra 
linesettet og føres i 

bånd for 
bevegelsesevaluering.

Ta med leiebånd, evt 2 
stk med hanefot.

Resten av 
undersøkelsen 

gjennomføres etter at 
hundene er satt tilbake i 

linesettet, eller 
fremdeles i leiebånd.

Formålet er bedre
undersøkelse av hunden

(temp, lunger, puls, 
hold, hydrering) før
videre deltagelse i 

konkurransen. Fjerner
stress fra utkjøring.

Tidsbruk vesentlig. 
Neste deltaker er 

viktigere enn utfyllende
diagnostikk, behandling
og oppvarming på dette

tidspunkt. 

Etter eventuell
oppvarming vurderes
hunden av deltaker og 

handler før
stevneveterinær.

Ekstra hviletid er lagt til 
obligatorisk hvile.

Arbeidsvilkår for 
veterinær ved stående 

hund.



Mandatory vet.check

Reception as ordinary 
checkpoint. Make an 

arrangement when its suits 
you for complete 

mandatory check. Ex when 
feeding. Before leaving the 

ch.point

Individuel presentation 
of dog in movement 
after mandatory rest 

and before leaving the 
ch.point

Unbuckle 1-4 dogs from 
sled. Walk the dog in 

leash for evaluation of 
movement.

Bring a leash x 2.

The rest of the 
examination is 

completed after the 
dogs has been put back  
in the running line, or 

when in leash.

The purpose is a better 
examination of temp, 

lungs, hydration, weight 
etc. before futher

participation. Removes 
stress before leaving 

ch.point.

Time is of essence. The 
next participant is more 

important than  
thorough diagnostics, 

treatment and warn-up 
at this point. 

After possible warm-up, 
the dog is assessed by 

musher/ handler before 
racevet.

Extra rest is added to 
mandatory rest.

Working conditions for 
vets when dog is  

standing.



General Info Regler/Rules
• På obligatorisk hvile skal hundene 

presenteres etter hvile for veterinær
• Veterinær skal se hundene i 

bevegelse, ta med 2-4 hunder i 
leiebånd

• Tvilen skal komme hunden til gode 

• Ta med leiebånd

• Du kjenner best dine hunder
• Har du en feeling på at det er noe 

som ikke stemmer med din hund så 
er det ofte et tegn på at det er noe 
på vei

• Søk råd hos veterinær

• On mandatory rest, the dogs must 
be presented to a veterinarian after 
the rest

• The vet must see the dogs in 
motion, bring 2-4 dogs on a leash

• Give the dog the benefit of the 
doubt

• Remember to bring a dog leash

• You know your dogs best

• If You have a feeling that something 
is not right with your dog, it is ofen a 
sign that something is on the way. 

• Seek advice from a veterinarian



TD Info – Bent Aaseby
Regler / Rules



• I år er det 6 TD og 2 TD-aspiranter som følger løpet. Vi skal være
representert på alle sjekkpunkt for å følge løpets gang, og se til at bl.a
dyrevelferd, sikkerhet og rettferdighet er ivaretatt.

• Ta kontakt med en av TD’ene hvis dere har spørsmål!

• This year there are 6 TDs and 2

TD-aspirants following the race. We will be represented at all 

checkpoints to follow the course of the race, and to ensure that animal 

welfare, safety and fairness are taken care of.

• Contact one of the TDs if you have any questions!



TD Info – Bent Aaseby

Regler / Rules

• Alle deltakere (utøvere og handlere) 

plikter på forhånd å sette seg inn i 

løpsreglementet til NHF, samt de 

spesielle regler for Femundløpet.

• Obligatorisk utstyr vil bli sjekket før 

start og ved målgang. Stikkprøver av 

slede og depotbag kan bli utført på 

CP. 

• Nødprovianten skal være mulig å innta 

uten bearbeiding, og i sterk kulde og 

vind.

• Merket løype SKAL følges.

• Deltaker er selv ansvarlig for at riktig 

tidsutjevning blir gjennomført. 

• All participants (competitors & 

handlers) are obligated in advance to 

go through the rules from the 

Norwegian sleddog association, next 

to Femundløpets rules. 

• Mandatory equipment will be 

checked before and after the race at 

the finish line. There will be random 

tests of sleds & depobags at CH. 

• Emergency provisions must be 

possible to consume without 

processing, and in strong cold and 

wind. 

• The marked trail MUST be followed.  

• The participant is responsible for 
ensuring that the correct time 
adjustments are carried out.



Rydding av halm: 

Utøver (kjører) er ansvarlig for at handler  rydder opp all halm etter utkjøring fra sjekkpunkt. Det 

ilegges 60 minutter tidsstraff dersom halm på oppstallingsplass IKKE er ryddet. Rydding må skje innen 

en time etter at spannet har forlatt CP.

Cleaning of straw: The participant are responsible for their handler cleaning the straw after the 

competitor have left the checkpoint. If not cleaned, there will be a 60-minute time punishment. The 

clean up must happen within an hour, after the team have left the CP.   

All deltakelse skjer på eget ansvar. 

Utøveren er selv den nærmeste til å kunne vurdere hvorvidt man selv og hundene er i stand til å 

gjennomføre løpet under ulike forhold, samt om utstyret holder mål. Se bl.a NHF §5.5 og §5.6. For at 

utøveren skal være istand til å håndtere sitt spann, må man sørge for at man også tar vare på seg selv 

med tilstrekkelig næring og søvn.

All participation is at your own risk. 

The participant himself is the closest to being able to assess whether they and the dogs are capable to 

complete the race under different conditions, as well as whether the equipment is good enough. See 

NHF rules §5.5 & §5.6. 

In order for the athlete to be able to handle their team, you must ensure that you also take care of 

yourself with adequate nutrition and sleep.



Vi minner om § 3.8 i FEL regler. «Hjelp mellom sjekkpunktene»

• Ingen form for hjelp eller assistanse utenfra, fra handlere eller utenforstående er tillatt. 

    TD/løpsleder skal varsles ved sledehavari/nødsituasjoner for å godkjenne hjelp.

We will remind you of rule § 3.8 in the FL rules. «Help between the CH». 

• No form of help or assistance from outside, handlers or outsiders are allowed. TD/Race manager shall 

be notified if you’re having an emergency situation or a sled breakdown, for approval of help. 

Vi minner også om NHF § 4.5.4. 

• Uhøvelig oppførsel av utøver eller handler overfor konkurrenter, løpsledelse, TD, veterinær, DVK eller 

andre tilknyttet løpet kan medføre tidsstraff eller diskvalifikasjon. 

We would like to remind you also of NHF rule § 4.5.4. 

• Inappropriate behavior by competitor or handlers towards fellow competitors, race management, 

judges, veterinarians, animal welfare inspectors, or other connected to the race can lead to time 

punishment or disqualification.



Sanksjoner/ Sanctions

• Det er kun juryen som kan ilegge 

sanksjoner (advarsel, tidsutjevning 

eller diskvalifikasjoner). Juryen skal 

være fullverdig for å være 

beslutningsdyktig (kan delta via 

Teams)

• Det er ikke mulig med noen form for 

“fast track” for ileggelse av 

sanksjoner.

• Alle kan legge inn protester - som 

juryen må behandle. Det er bedre å 

legge inn protest enn å “snakke i 

miljøet” om at noen bryter noen 

regler!

• NB! Utøver som er påklaget, skal 

samtykke til at juryen er fullverdig og 

skal avgi forklaring overfor juryen.

• Only the jury can impose sanctions 

(warning, time adjustment or 

disqualifications). The jury must be fully 

qualified to have a quorum (can participate 

via Teams)

• There is no “fast track” for imposing 

sanctions.

• Anyone can file a protest, which the jury 

must process. It is better to file a protest 

than to “talk in the community” about 

someone breaking some rules.

• The athlete who is being charged must 

consent to the jury being competent and 

must give a statement to the jury.



Antidoping

Alle utøvere er underlagt Norges Idrettsforbunds dopingregler./ All partcipants are under 
the Norwegian sports federations doping rules. 
https://www.antidoping.no/medisinsk/dopinglisten

 og hundene er underlagt IFSS antidoping regler/ The dogs are under IFSS anti-doping 
rules.
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/6748/2023/9/27/2023-
prohibited-list-dogs.pdf

Det betyr at alle utøvere kan bli testet av  kontrollører fra Antidoping Norge./ This means 
that all participants can be tested by inspectors from Anti-doping Norway. 

Og alle hunder kan bli testet av kontrollører fra NHF eller IFSS ./All dogs can be tested by 
inspectors from NHF or IFSS.  

Alle utøvere er selv ansvarlig på hva man tar selv eller gir hundene, selv om medikamentet 
er gitt av lege eller veterinær./ All participants are responsible of what they take themself 
or give to their dogs, even if the medication are given to them by a doctor or veterinarian. 

https://www.antidoping.no/medisinsk/dopinglisten
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/6748/2023/9/27/2023-prohibited-list-dogs.pdf
https://bloccontent.blob.core.windows.net/files/200000195/6748/2023/9/27/2023-prohibited-list-dogs.pdf


Jury – valg av medlemmer

• Bent Aaseby, Chief Judge/ NHF judge 
• Joakim Varvin – Race Mananger
• ? - Representative, Manager of sport Femundløpet 
• Aril Jøssund - Chief veterinarian

TD 650 Mikkel Johannessen

F650 Lars Økern

F650 V Lasse Austgarden

TD 450 Bent Aaseby

F 450 Ragnhild Husom

V F450 Bjørnar Andersen

TD Junior Vigdis Jøldal

FJunior
Ingvild Gabrielsen

Fjunior V Terje Strat

TD 200 Vigdis Jøldal

F200 Terje Erik Loftsgård

F200 V Line Klingenberg



Vis en god sportsånd og ha en god tur på 
hundenes premisser

Show good sportsmanship and have a good 
trip on the dogs`terms                             

Happy Trails!
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